
 

 

Jak pisać skuteczne prompty  
do narzędzi AI, takich jak COPILOT 
Instrukcje dla dyrektora szkoły  

Wprowadzenie 
Pisanie skutecznych promptów (czyli zapytań lub poleceń) do narzędzi AI, takich jak COPILOT, jest 

kluczowe, aby uzyskać precyzyjne i wartościowe odpowiedzi. Niezależnie od tego, czy dyrektor szkoły 

chce usprawnić procesy administracyjne, wspomóc nauczycieli, czy dostarczyć uczniom lepsze narzędzia 

do nauki, dobrze sformułowane prompty mogą znacznie poprawić jakość interakcji z AI. Poniżej znajdują 

się proste instrukcje, które pomogą w pisaniu efektywnych promptów. 

Krok 1: Określenie celu promptu 
Zanim zaczniesz pisać prompt, zastanów się, co chcesz osiągnąć. Czy potrzebujesz informacji, wsparcia 

w podejmowaniu decyzji, czy może generowania treści? Jasne określenie celu pomoże Ci sformułować 

bardziej precyzyjne zapytanie. 

Przykład: 

• Cel: Uzyskać listę najlepszych praktyk w zarządzaniu szkołą. 

• Cel: Dowiedzieć się, jakie są najnowsze technologie edukacyjne. 

Krok 2: Użyj jasnego i zrozumiałego języka 
Prompty powinny być napisane w sposób zrozumiały, bez użycia skomplikowanego żargonu. Unikaj 

długich i złożonych zdań. Im bardziej klarowny i prosty prompt zastosujesz, tym lepszą odpowiedź 

uzyskasz. 

  



 

 

Przykład: 

• Jakie są najlepsze praktyki w zarządzaniu szkołą? 

• Proszę o przedstawienie metod optymalizacji procesów zarządczych w szkołach. 

• Jakie są najnowsze technologie wykorzystywane w edukacji? 

• Jakie są najlepsze praktyki w zarządzaniu szkołą średnią, aby zmniejszyć absencję uczniów? 

• Proszę o szczegółowy opis metod optymalizacji procesów zarządczych w szkołach średnich. 

• Jakie są najnowsze technologie edukacyjne wykorzystywane w szkołach średnich? 

• Proszę o przedstawienie najnowszych technologii edukacyjnych stosowanych w szkołach 

średnich. 

• Jakie metody można zastosować, aby zwiększyć zaangażowanie uczniów w lekcje online 

w szkołach podstawowych? 

• Proszę o opis skutecznych metod na zwiększenie zaangażowania uczniów w zdalne lekcje 

w szkołach podstawowych. 

Krok 3: Bądź konkretny 
Im bardziej szczegółowy jest Twój prompt, tym bardziej precyzyjna będzie odpowiedź. Określ dokładnie, 

czego oczekujesz od odpowiedzi. Podaj kontekst i dodatkowe informacje, jeśli to konieczne. 

Przykłady prawidłowe: 

• Jakie są najlepsze praktyki w zarządzaniu szkołą średnią, aby zmniejszyć absencję uczniów? 

• Jakie są najnowsze technologie edukacyjne wykorzystywane w szkołach średnich? 

• Jakie metody można zastosować, aby zwiększyć zaangażowanie uczniów w lekcje online 

w szkołach podstawowych? 

Przykłady nieprawidłowe:  

• Jak zarządzać szkołą? 

• Jakie są technologie edukacyjne? 

• Jak zwiększyć zaangażowanie uczniów? 

  



 

 

Krok 4: Użyj odpowiednich słów kluczowych 
Słowa kluczowe pomagają narzędziom AI lepiej zrozumieć, czego szukasz. Upewnij się, że używasz 

terminów związanych z tematem zapytania, aby zawęzić zakres odpowiedzi. 

Przykłady prawidłowe: 

• Jakie są skuteczne metody zmniejszania absencji uczniów w szkole średniej? 

• Jakie technologie edukacyjne są najbardziej popularne w 2024 roku? 

• Jakie techniki można wdrożyć, aby zwiększyć zaangażowanie uczniów w lekcje zdalne  

w szkole podstawowej? 

Przykłady nieprawidłowe:  

• Jakie są metody zmniejszania absencji? 

• Jakie są technologie edukacyjne? 

• Jakie są techniki angażowania uczniów? 

Krok 5: Zadaj jedno pytanie naraz 
Unikaj zadawania kilku pytań w jednym promptcie. Skoncentrowanie się na jednym aspekcie pozwala 

uzyskać bardziej konkretną i szczegółową odpowiedź. 

Przykłady prawidłowe: 

• Jakie są skuteczne metody zmniejszania absencji uczniów w szkole średniej? 

• Jakie technologie edukacyjne są najbardziej popularne w 2024 roku? 

Przykłady nieprawidłowe:  

• Jak zmniejszyć absencję i poprawić wyniki uczniów w szkole średniej? 

• Jakie są popularne technologie edukacyjne i jakie są ich zalety? 

  



 

 

Krok 6: Używaj formatu listy 
Jeśli pytanie ma więcej niż jeden punkt, rozważ użycie formatowania listy. To pomaga narzędziu AI lepiej 

zrozumieć strukturę promptu i dostarczyć bardziej zorganizowaną odpowiedź. 

Przykłady prawidłowe: 

• Jakie są skuteczne metody zmniejszania absencji uczniów? 

• Jakie są najlepsze praktyki w zarządzaniu szkołą średnią? 

• Jakie technologie edukacyjne są najbardziej popularne w 2024 roku? 

• Jakie techniki można wdrożyć, aby zwiększyć zaangażowanie uczniów w lekcje zdalne w szkole 

podstawowej? 

Przykłady nieprawidłowe:  

• Jakie są skuteczne metody zmniejszania absencji uczniów oraz najlepsze praktyki w zarządzaniu 

szkołą średnią? 

• Jakie są popularne technologie edukacyjne i techniki angażowania uczniów? 

Krok 7: Sprawdź i przetestuj prompt 
Zawsze warto sprawdzić prompt przed jego użyciem. Przeczytaj go kilka razy, aby upewnić się, że jest 

jasny i zrozumiały. Możesz również przetestować go na narzędziu AI i zobaczyć, jakie odpowiedzi 

uzyskasz. Jeśli odpowiedzi nie są satysfakcjonujące, spróbuj zmodyfikować prompt. 

Przykłady: 

• Pierwotny prompt: Jakie są skuteczne metody zmniejszania absencji uczniów w szkole średniej? 

o Odpowiedź: Kilka sugestii, ale brak konkretów. 

o Zmodyfikowany prompt: Jakie są trzy najbardziej skuteczne metody zmniejszania 

absencji uczniów w szkole średniej? 

o Odpowiedź: Bardziej konkretne i zorganizowane sugestie. 

 

  



 

 

• Pierwotny prompt: Jakie są najnowsze technologie edukacyjne dla szkół średnich? 

o Odpowiedź: Przegląd różnych technologii, ale brak szczegółów. 

o Zmodyfikowany prompt: Jakie są trzy najnowsze technologie edukacyjne, które 

poprawiają zaangażowanie uczniów w szkołach średnich? 

o Odpowiedź: Dokładne opisy trzech technologii oraz ich zastosowanie. 

Krok 8: Kluczowe sformułowania 
Aby uzyskać pożądany efekt, używaj takich sformułowań jak: 

✓ Napisz jak dyrektor szkoły/ekspert/nauczyciel 

✓ Odpowiedz na e-mail/zapytanie o informację jawną 

✓ Napisz w 300 słowach 

✓ Ton formalny wypowiedzi 

✓ Zrób listę 

✓ Zrób tabelę / przedstaw w tabeli 

Na co zwrócić uwagę i czego unikać 
Aby uzyskać jak najbardziej precyzyjne i trafne odpowiedzi, zwróć uwagę na kilka opisanych poniżej 

kwestii. Ich unikanie może poprawić jakość otrzymywanych informacji. 

• Brak kontekstu: Zapytania bez odpowiedniego kontekstu mogą dawać ogólne lub mylące 

odpowiedzi. Zawsze dodawaj kontekst, gdy jest to możliwe. 

• Zbyt szerokie pytania: Unikaj zadawania pytań, które są zbyt ogólne, ponieważ mogą one 

prowadzić do odpowiedzi, które nie są wystarczająco precyzyjne. 

• Niejasne polecenia: Pytania zawierające niejasne lub mylące sformułowania mogą prowadzić do 

niejednoznacznych odpowiedzi. 

• Zbyt złożone pytania: Zadawanie wielu pytań naraz może spowodować, że odpowiedzi będą 

chaotyczne i mniej użyteczne. Skup się na jednym pytaniu w danym momencie. 

• Ignorowanie feedbacku: Jeśli zauważysz, że odpowiedzi AI nie są dokładne, dostosuj swoje 

prompty, aby były bardziej precyzyjne. Uczenie się na błędach pomoże Ci pisać coraz lepsze 

zapytania. 

  



 

 

Przykłady: 

• Brak kontekstu: Co zrobić, aby poprawić wyniki uczniów? 

o Lepsze: Jakie są skuteczne metody poprawy wyników uczniów w matematyce w szkole 

podstawowej? 

• Zbyt szerokie pytanie: Jakie są technologie edukacyjne? 

o Lepsze: Jakie są najnowsze technologie edukacyjne wykorzystywane w szkołach średnich 

w 2024 roku? 

• Niejasne polecenie: Jak ulepszyć system edukacyjny? 

o Lepsze: Jakie metody mogą pomóc w optymalizacji procesu nauczania w szkołach 

średnich? 

• Zbyt złożone pytanie: Jak zmniejszyć absencję uczniów i poprawić ich wyniki? 

o Lepsze: Jakie są skuteczne metody zmniejszania absencji uczniów w szkole średniej? 

• Ignorowanie feedbacku: Kontynuowanie zadawania pytań w ten sam sposób mimo uzyskiwania 

niezadowalających odpowiedzi. 

o Lepsze: Analizowanie odpowiedzi AI i modyfikowanie promptów w celu uzyskania 

bardziej precyzyjnych odpowiedzi. 

Podsumowanie 
Pisanie skutecznych promptów do narzędzi AI, takich jak COPILOT, to umiejętność, która wymaga 

praktyki i dbałości o szczegóły. Kluczem jest jasność, konkretyzacja i precyzja. Jeśli zastosujesz się do 

powyższych kroków oraz będziesz unikać wspomnianych pułapek, możesz lepiej wykorzystać możliwości 

oferowane przez narzędzia AI, wspierając tym samym zarządzanie szkołą i procesy edukacyjne. Pamiętaj, 

że im lepiej sformułowane jest zapytanie, tym lepsze będą odpowiedzi, które otrzymasz. 

  



 

 

Przykładowe prompty  
• Proszę o stworzenie w tabeli harmonogramu świąt do obchodzenia w szkole oraz dni 

nietypowych (1 raz w miesiącu) oraz przypisz do nich w tabeli nauczycieli (pole 

pozostaw puste do wpisania) na rok szkolny 2024/2025. Uwzględnij święto patrona. 

o Dodatkowe uszczegółowienie:  

▪ Uwzględnij, że szkoła jest na Górnym Śląsku i święta związane z 

regionem. 

▪ Uwzględnij ważne święta na Ukrainie. 

• Wymień 3 najlepsze strategie zarządzania szkołą. Napisz kroki ich wprowadzenia 

i podaj po 2 przykłady. 

o Dodatkowe uszczegółowienie:  

▪ Lean w zarządzaniu szkołą. Napisz kroki ich wprowadzenia i podaj po 2 

przykłady. 

▪ Turkusowe zarządzanie szkołą. Napisz kroki ich wprowadzenia i podaj po 

2 przykłady. 

• Jakie są najnowsze przepisy i regulacje dotyczące edukacji w Polsce? 

o Dodatkowe uszczegółowienie:  

▪ Zrób tabelę z 30 zmianami prawnymi w edukacji w Polsce w 2024 roku.  

Uwzględnij zmiany i nowe obowiązki.  

▪ W 1 kolumnie podaj rodzaj zmiany.  

▪ W 2 kolumnie podaj podstawę prawną. 

▪ W 3 kolumnie dodaj opis tej zmiany. 

▪ W 4 kolumnie podaj przykład wdrożenia zmiany w szkole. 

• Proszę o informację na temat najnowszych przepisów i regulacji dotyczących edukacji w 

Polsce. Interesują mnie zmiany w programach nauczania, wymogi kwalifikacyjne 

nauczycieli oraz zasady rekrutacji uczniów. Proszę również o daty obowiązywania 

nowych przepisów. 

• Proszę o szczegółowy plan ewakuacyjny dla szkoły. Plan powinien uwzględniać różne 

scenariusze awaryjne, procedury ewakuacji oraz role i obowiązki personelu. Proszę 

także o harmonogram testów ewakuacyjnych i szkoleń dla personelu. 

• Jakie są najlepsze metody komunikacji z rodzicami uczniów? 



 

 

o Dodatkowe uszczegółowienie:  

▪ Mają być zgodne ze standardami ochrony małoletnich przed 

krzywdzeniem. 

• Proszę o szczegółowy przegląd budżetu szkolnego na nadchodzący rok, który uwzględnia 

źródła finansowania, planowane wydatki oraz potencjalne oszczędności. Proszę też o 

wyszczególnienie najważniejszych kategorii wydatków i ich priorytetów. 

• Jakie są 3 najskuteczniejsze techniki oceny nauczycieli? 

• Stwórz standardy oceny nauczyciela w szkole. Opisz je. 

o Dodatkowe uszczegółowienie:  

▪ Zrób to w tabeli. Zrób opis do każdego ze standardów. Rozpisz standard 

zgodnie z punktacją 0-5, opisz, co powinno być spełnione na każdy punkt. 

• Przygotuj wzór zatwierdzenia wyników klasyfikacji i promocji uczniów. 

• Przygotuj wzór planu pracy szkoły podstawowej/ponadpodstawowej. 

• Zrób w tabeli plan szkoleń dla nauczycieli na rok 2025. Uwzględniaj różne obszary 

rozwoju zawodowego, takie jak: nowe metody nauczania, wykorzystanie technologii w 

edukacji, edukacja prozdrowotna, obywatelska, bezpieczeństwo cyfrowe, sztuczna 

inteligencja, nowe horyzonty w pracy nauczyciela. 

• Podaj nazwę szkolenia oraz jego opis. Szkolenie online lub stacjonarne trwające 3 

godziny zegarowe.  

o Dodatkowe uszczegółowienie:  

▪ Uwzględnij oferty firm:……….. 

 

• Napisz wzór regulaminu ubioru w szkole podstawowej. 

 


